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Giam ty 1€ tir vong do COVID-19 khi sir dung sém remdesivir

Ngudn: https://www.jwatch.org/na54069/2021/09/24/remdesivir-reduced-mortality-
when-given-early

Diém tin: Nguyén Thi Tuyén

Nguy co tir vong qud mikc & cdc bénh nhdn c6 biéu hién lam sang trong vong 6 ngay ké
tir khi khéi phat cdc triéu ching COVID-19 dd giam dang ké khi sir dung remdesivir.

Viéc st dung ngay thudc khang vi rat remdesivir c6 thé rat ngin thoi gian hoi
phuc & bénh nhan nhap vién do COVID-19, tuy nhién, hiéu qua ciia thude déi véi nguy
co tr vong chua rd rang. Garcia-Vidal va cong su da thyc hién mot nghién ctru hdi ctru
0 bénh nhan nhap vién > 48 gid tai moét bénh vién dai hoc 16n & Barcelona. Céc tac gia
d3 phén tich thoi gian sit dung remdesivir lién quan dén thoi gian c6 tridu ching trudc
khi nhap vién nhu yéu t6 du bao nguy co tir vong trong 30 ngay.

Trong 2.607 bénh nhan duoc dua vao phan tich, c6 468 bénh nhan sir dung
remdesivir, 476 nhap ICU va 264 bénh nhan can thd may xam nhap. Ty 1é tir vong chung
trong 30 ngay la 10,7% (4,3 % & nhoém st dung remdesivir; 12,0 % & nhoém con lai).
Thoi gian trung binh bénh nhén ¢ triéu chung trude khi nhap vién la 7 ngay. Ty 1¢ tir
vong & nhém sir dung remdesivir va nhom khong sir dung remdesivir dugc thong ké
theo bang sau.

Bdng 1. Ty 1¢ tir vong 6 nhom s dung remdesivir va nhom khong sir dung
remdesivir theo thoi gian nhip vién sau khi bénh nhan xudt hiéu triéu chirng

Thoi gian bénh Ty 1€ tir vong (%)
nhén nhip vién sau | S0 bénh | Nhém sir dung | Nhom khong
STT . X oA oA A . ”
khi xuat hién triéu nhéan remdesivir sir dung p
chirng remdesivir

1 <3 ngay 577 6,6 23,0 0,001
2 4-6 ngay 696 3,3 12,0 0,001
3 > 6 ngay 1334 3,7 7,8 0,085

Cac yéu to du doan tir vong gdm c6 bénh nhan > 66 tuo1 suy giam chuc nang
than, thoi gian biéu hién triéu ching trudce khi nhap vién ngan (< 3 ngay va 4-6 ngay),
va can thd may xam nhap. Remdesivir c6 hiéu qua bao vé dang ké, giup giam ty 1é ti
vong do COVID-19 (OR; 0,382).

Y kién chuyén gia

Nghién ctru da chi ra remdesivir dem lai hiéu qua cao khi sir dung trong giai doan
dau COVID-19, dic biét vdi bénh nhan ¢ triéu ching truge khi nhap vién ngan nhat
(va nguy co tir vong cao nhat). Thach thic hién tai 1 hau hét bénh nhan COVID-19 can
nhap vién da co triéu ching trudc do it nhat 6 ngay. Tuy nhién, trong thoi gian téi, hé
thng y t& c6 thé tiép nhan nhiéu bénh nhan véi cac tridu chimg sém hon do ngudi dan
c¢6 nhan thirc t6t hon vé cin bénh nay va ngdy cang cé nhiéu lidu phéap diéu tri kip thoi
v6i dién bién 1am sang clia nguoi bénh.
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